
Base 4 - Månedsplan, september 2025 

   

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

36 1. 
Spising/frilek inne 

13:45-14.45 
 

Utelek  
14.45-16.00 

 
 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika 
og diverse pålegg 

2. 
Spising/frilek inne 

13:45-14.45 
 

Utelek  
14.45-16.00 

 
 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika 
og diverse pålegg 

3. 
Spising/frilek inne 

13.45-14.45 
 
 

Utelek 14:45-16:00 
 

 
 

Mat: Brødmat, 
agurk/paprika og diverse 

pålegg 

4. 
Spising/frilek inne 

13.15-14.45 
 

Den rosa sko broen for jentene 
på Linderud 

Kl.14.00-16.00 
 

Biblioteket for 4.trinn 
Kl.14.30-15.30 

Utelek 
14.45-16.00 

5. 
Spising/frilek inn 

13.45-14.45 
 

“Ha med dag” 
Barna tar med seg en valgfri leke. Vi 

deler på det vi tar med       
 

Våpen, Pokémon kort/fotballkort er 
dessverre ikke tillatt  

37 8. 
Valgdag! 

 
AKS holder åpent for dem 
som har meldt seg på via 

forms! 😊  
 
 
 
 
 
 

Mat: Husk to matpakker 

9. 
Spising/frilek inne 

13:15-14.45 
 

Utelek  
14.45-16.00 

 
 
 
 
 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika 
og diverse pålegg 

10. 
Spising/frilek inne 

13.45-14.45 
 
 

Utelek 14:45-16:00 
 
 
 
 
 
 

Mat: Brødmat, 
agurk/paprika og diverse 

pålegg 

11. 
Spising/frilek inne 

13.15-14.45 
 
 

Den rosa sko broen for jentene 
på Linderud 

Kl.14.00-16.00 
 

Utelek 
14.45-16.00 

 
Mat: Brødmat, agurk/paprika 

og diverse pålegg 

12. 
Spising/frilek inn 

13.45-14.45 
 

De voksne lager en 
forslagsliste over 

aktiviteter som barna er 
med på å bestemme. Mer 

info kommer. 

 

38 15. 
Spising/frilek inne 

13:45-14.45 
 

Utelek  
14.45-16.00 

 
 
 
 
 
 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika 
og diverse pålegg 

16. 
Spising/frilek inne 

13:15-14.45 
 

Utelek  
14.45-16.00 

 
 

 
 
 
 
 
Mat: Brødmat, agurk/paprika 

og diverse pålegg 

17. 
Spising/frilek inne 

13.45-14.45 
 
 

Utelek 14:45-16:00 
 
 
 
 
 
 
 

Mat: Brødmat, 
agurk/paprika og diverse 

pålegg 

18. 
Spising/frilek inne 

13.15-14.45 
 
 

Den rosa sko broen for jentene 
på Linderud 

Kl.14.00-16.00 
 

Biblioteket for 4.trinn 
Kl.14.30-15.30 

 
 
 

Utelek 
14.45-16.00 

19. 
Spising/frilek inn 

13.45-14.45 
 

Flerbrukshallen 
14:30-15:30 

Barna som vil, deltar i 
flerbrukshallen denne dagen 

 

 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 
diverse pålegg 

39 22. 
Spising/frilek inne 

13:45-14.45 
 

Utelek  
14.45-16.00 

 
 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika 
og diverse pålegg 

23. 
Spising/frilek inne 

13:45-14.45 
 

Utelek  
14.45-16.00 

 
 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika 
og diverse pålegg 

24. 
Spising/frilek inne 

13:45-14.45 
 

Utelek  
14.45-16.00 

 
 
 

Mat: Brødmat, 
agurk/paprika og diverse 

pålegg 

25. 
Spising/frilek inne 

13.15-14.45 
 

Den rosa sko broen for jentene 
på Linderud 

Kl.14.00-16.00 
 
 

Utelek 
14.45-16.00 

26. 
Spising/frilek inn 

13.45-14.45 

 
14:30-15.30 

Læringsfokuserte stasjoner med 
fokus på Norsk, Matte og IKT 

(Kahoot) 

 
Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

 

40 29. 
AKS åpent   
07.30-16.30  

(egen påmelding)   
 

Husk  

Mat: to matpakker og drikke 

30. 
AKS åpent   
07.30-16.30  

(egen påmelding)   
 

Husk  

Mat: to matpakker og drikke 

   

 


