
BASE 4 - MÅNEDSPLAN FOR MARS. 

   
 

 

 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

03.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Spill og hjernetrim kl.14:30-15:30 

Påmelding hver uke for barna som 

ønsker 😊 

 

 

 

 

 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

04.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Forskning og undring 

Kl.14:30-15:30 

 

Leksehjelp kl.14:15-15:00 

 

 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

05.03 

Spising 13:15-13:45 

 

Kunst og forming 

kl.14:30-15:45 

 

All idrett 14:30-15:30 

 

Underholdningsgruppene øver 

13:45-14:45 

 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

06.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Dans kl.14:30-15:30 

 

 

Forskning og undring 

Kl.14:30-15:30 

 

 
Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

07.03 

Spising 4b & 4c 13:15-13:45 

Spising 4a kl.13:45-14:15 

 

Læringskarusellen 

kl.14:30-ca.15:30 

Barna er innom 3 stasjoner på ca. 20 

min hver. Temaene er norsk, matte og 

IKT. 

 
 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

10.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Spill og hjernetrim kl.14:30-15:30 

Påmelding hver uke for barna som 

ønsker 😊 

 

 

 

 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

11.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Forskning og undring 

Kl.14:30-15:30 

 

Leksehjelp kl.14:15-15:00 

 

 
Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

12.03 

Spising 13:15-13:45 

 

Kunst og forming 

kl.14:30-15:45 

 

All idrett 14:30-15:30 

 

Underholdningsgruppene øver 

13:45-14:45 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

13.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Dans kl.14:30-15:30 

 

 

Forskning og undring 

Kl.14:30-15:30 

 
Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

14.03 

Spising 4b & 4c 13:15-13:45 

Spising 4a kl.13:45-14:15 

 

Vi har Bingo! 

Ca.14.15- 15:00 

 

 

 

 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

17.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Spill og hjernetrim kl.14:30-15:30 

Påmelding hver uke for barna som 

ønsker 😊 

 

 

 

 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

18.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Forskning og undring 

Kl.14:30-15:30 

 

Leksehjelp kl.14:15-15:00 

 

 
Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

19.03 

Spising 13:15-13:45 

 

Kunst og forming 

kl.14:30-15:45 

 

All idrett 14:30-15:30 

 

Underholdningsgruppene øver 

13:45-14:45 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

20.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Dans kl.14:30-15:30 

 

 

Forskning og undring 

Kl.14:30-15:30 

 
Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

21.03 

Spising 4b & 4c 13:15-13:45 

Spising 4a kl.13:45-14:15 

 

Barnas dag! 😊 

Barna bestemmer sammen hva de 

ønsker å gjøre denne dagen.  

 

Vi tilbyr også andre aktiviteter så 

alle finner noe gøy å gjøre.  

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

24.03 

Spising 13:45-14:15 

Spill og hjernetrim kl.14:30-15:30 

Påmelding hver uke for barna som 

ønsker 😊 

 

 

 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

25.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Forskning og undring 

Kl.14:30-15:30 

 

Leksehjelp kl.14:15-15:00 

 

 
 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

26.03 

Spising 13:15-13:45 

 

Kunst og forming 

kl.14:30-15:45 

 

All idrett 14:30-15:30 

 

Underholdningsgruppene øver 

13:45-14:45 

 

 

 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

27.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Dans kl.14:30-15:30 

 

 

Forskning og undring 

Kl.14:30-15:30 

 
 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

28.03 

Spising 4b & 4c 13:15-13:45 

Spising 4a kl.13:45-14:15 

 

Elektronisk “ha med dag” 

Sender ut informasjons som vanlig. 

Tror de fleste kan våre regler om  

hva som kan tas med. 

 

 
 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

31.03 

Spising 13:45-14:15 

 

Spill og hjernetrim kl.14:30-15:30 

Påmelding hver uke for barna som 

ønsker 😊 

 

 

Mat: Brødmat, agurk/paprika og 

diverse pålegg 

    


