
Base 3 - Månedsplan, mai 2025 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

18 28. 29. 

 

 

30. 

 

1. 

Arbeidernes dag 

 

AKS er stengt 

2. 

Læringskarusellen 

Læringsfokuserte stasjoner med 

fokus på Norsk, Matte og IKT 

(Kahoot)  

 

 

 

19 5. 

Spising/frilek inne 

13.15-14.30 

 

Underholdningsgruppe 

13.15-14.00 

 

Leksehjelp 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

6. 

Spising/frilek inne 

12.45-14.30 

 

Underholdningsgruppe 

13.15-14.00 

 

Digitale Ferdigheter 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

7. 

Spising/frilek inne 

13.45-14.30 

 

Dans 

14.30-15.30 

 

Sløyd 

14.30-15.30 

 

Utelek og 

voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

8. 

Spising/frilek inne 

13.45-14.30 

 

Kunst 

14.30-15.30 

 

Allidrett 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

9. 

Barnas dag 

Barna får selv bestemme  

hva vi skal gjøre på AKS  

denne dagen. 

 

20 12. 

Spising/frilek inne 

13.15-14.30 

 

Underholdningsgruppe 

13.15-14.00 

 

Leksehjelp 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

13. 

Spising/frilek inne 

12.45-14.30 

 

Underholdningsgruppe 

13.15-14.00 

 

Digitale Ferdigheter 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

14. 

Spising/frilek inne 

13.45-14.30 

 

Dans 

14.30-15.30 

 

Sløyd 

14.30-15.30 

 

Utelek og 

voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

15. 

Spising/frilek inne 

13.45-14.30 

 

Kunst 

14.30-15.30 

 

Allidrett 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

16. 

Basen bestemmer 

De voksne lager en 

forslagsliste over 

aktiviteter som barna er 

med på å bestemme. Mer 

info kommer. 

 

 

 

 

 

 

 

21 19. 

Spising/frilek inne 

13.15-14.30 

 

Underholdningsgruppe 

13.15-14.00 

 

Leksehjelp 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

20. 

Spising/frilek inne 

12.45-14.30 

 

Underholdningsgruppe 

13.15-14.00 

 

Digitale Ferdigheter 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

21. 

 

Nabolagsfest på 

omsorgsboligen 

14.45-15.30 

 

Kurs utgår 

22. 

Spising/frilek inne 

13.45-14.30 

 

Kunst 

14.30-15.30 

 

Allidrett 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

23. 

Just Dance 

Vi kjører disco med musikk, dans 

og lek. 

 

22 26. 

Spising/frilek inne 

13.15-14.30 

 

Underholdningsgruppe 

13.15-14.00 

 

Leksehjelp 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

27. 

Spising/frilek inne 

12.45-14.30 

 

Underholdningsgruppe 

13.15-14.00 

 

Digitale Ferdigheter 

14.30-15.30 

 

Utelek og voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

28. 

Spising/frilek inne 

13.45-14.30 

 

Dans 

14.30-15.30 

 

Sløyd 

14.30-15.30 

 

Utelek og 

voksenstyrte 

aktiviteter 

14.30-16.00 

29. 

Kristi himmelfartsdag 

 

AKS er stengt 

30. 

Inneklemt fredag 

 

AKS åpent  

07.30-16.30   

(eget opplegg)   

  Husk to matpakker og 

drikkeflaske!  

 

 


