
Base 2 - Månedsplan, januar 2026 

   

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

2 5. 

 

Spising/frilek inne  

12:45-14.30          

Kunst & forming           

14.30-15.30   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

6. 

 

Spising/frilek inne  

13:15-14.45          

Spill & hjernetrim         

14.45-15.45   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

7. 

 

Spising/frilek inne  

12:45-14.30          

All idrett 

   14.30-15.30   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

8. 

 

Spising/frilek inne  

13:15-14.45          

Leksehjelp 

         14.45-15.45   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

9. 

 

Spising/frilek inn 

12.15-14.45 

Disko fredag  

14.00-14:45 

Utelek  

14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

3 12 

 

Spising/frilek inne  

12:45-14.30          

Kunst & forming           

14.30-15.30   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

 

 

 

13. 

Spising/frilek inne  

13:15-14.45          

Spill & hjernetrim         

14.45-15.45   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

 

14. 

 

Spising/frilek inne  

12:45-14.30          

All idrett 

   14.30-15.30   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

15. 

 

Spising/frilek inne  

13:15-14.45          

Leksehjelp 

         14.45-15.45   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

16. 

 

Spising/frilek inn 

12.15-14.45 

HA MED DAG  

14.00-14:45 
Våpen, Pokémon kort/fotballkort 

er dessverre ikke tillatt   

Utelek  

14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

4 19. 

 

Spising/frilek inne  

12:45-14.30          

Kunst & forming           

14.30-15.30   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

 

 

20. 

 

Spising/frilek inne  

13:15-14.45          

Spill & hjernetrim         

14.45-15.45   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

 

21. 

 

Spising/frilek inne  

12:45-14.30          

All idrett 

   14.30-15.30   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

22. 

 

Spising/frilek inne  

13:15-14.45          

Leksehjelp 

         14.45-15.45   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

23. 

 

Spising/frilek inn 

12.15-14.45 

Barnas valg  

14.00-14:45 

Utelek  

14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

5 26. 

 

Spising/frilek inne  

12:45-14.30          

Kunst & forming           

14.30-15.30   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

 
 

 

27. 

 

Spising/frilek inne  

13:15-14.45          

Spill & hjernetrim         

14.45-15.45   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

 

28. 

 

Spising/frilek inne  

12:45-14.30          

All idrett 

   14.30-15.30   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

 

29. 

 

Spising/frilek inne  

13:15-14.45          

Leksehjelp 

         14.45-15.45   

Utelek: 

 14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

 

30. 

 

Spising/frilek inn 

12.15-14.45 

Flerbrukshallen  

14.00-14:45 

Utelek  

14.45-16.00 

  Frilek nede på base 3 

16:00-16:45 

 

 


