
 Månedsplan Base 1 september 2025  
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
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1                             Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek  

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45  

2                               Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek & gymsal 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45  

3                               Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 

4                                Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek & gymsal 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 

5                       utelek & Spising 

12:35-13.45 

Disko fredag & Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 
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8                                  
 

Valgdag 
AKS holder åpnet med egen påmelding  

07.30-16.30 
Husk to matpakker denne dagen. 

9                          Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 

Utelek& gymsal 
14:45-16:00 
Frilek inne 

                         16.00-16.45 

10                          Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 

11                          Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 

Utelek & gymsal 
14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 

12                    utelek & Spising 

12:35-13.45 

 Frilek inne 

13:45-14:45 
Barnas valg dag & Utelek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 
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15                                 Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek & Bibliotek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

                       16.00-16.45 

16                        Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 

Utelek& gymsal 
14:45-16:00 
Frilek inne 

                        16.00-16.45 

17                      Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 

18                           Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 

Utelek& gymsal 
14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 

19                  utelek & Spising 

12:35-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Læringskarusellen & Utelek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 
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22                                 Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek & Bibliotek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

                             16.00-16.45 

23                              Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 

Utelek& gymsal 
14:45-16:00 
Frilek inne 

                     16.00-16.45 

24                      Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 
Utelek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 

25                           Spising 

13:15-13.45 

Frilek inne 

13:45-14:45 

Utelek& gymsal 
14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45  

26                 utelek & Spising 

12:35-13.45 

“HA MED DAG” & Frilek inne 
13:45-14:45 

Utelek 

14:45-16:00 
Frilek inne 

16.00-16.45 
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29 

Høstferie 
Egen påmelding  

30 

Høstferie 
Egen påmelding 

1 

Høstferie 
Egen påmelding  

2 

Høstferie 
Egen påmelding 

3 

Høstferie 
Egen påmelding  


