
 

                                                                                                                           BASE 2      

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

U
K

E
 1

0
 

2 

12.45-13.15 

Matservering 

13.15-14.30 

Frilek inne 

14.30-16.00 

Kunst & forming / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3  

3 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

14.45-16.00 

Spill & hjernetrim / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3 

4 

12.45-13.15 

Matservering 

13.15-14.30 

Frilek inne 

14.30-16.00 

All- idrett, POMPOM & Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3  

5 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

14.45-16.00 

POMPOM workshop / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3  

6 

HA MED DAG 

(husk oppsatte regler) 

12.15-13.15 

Innkryss & utelek 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

15.00-16.00 

Utelek 

16.00-16.45  

U
K

E
 1

1
 

9 

12.45-13.15 

Matservering 

13.15-14.30 

Frilek inne 

14.30-16.00 

Kunst & forming / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3  

10 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

14.45-16.00 

Spill & hjernetrim / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3 

11 

12.45-13.15 

Matservering 

13.15-14.30 

Frilek inne 

14.30-16.00 

All- idrett, POMPOM & Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3  

12 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

14.45-16.00 

POMPOM workshop / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3  

13 

12.15-13.15 

Innkryss & utelek 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne / FBH 

15.00-16.00 

Utelek/ FBH 

16.00-16.45  

U
K

E
 1

2
 

16 

12.45-13.15 

Matservering 

13.15-14.30 

Frilek inne 

14.30-16.00 

Kunst & forming / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3 

 

17 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

14.45-16.00 

Spill & hjernetrim / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3 

18 

12.45-13.15 

Matservering 

13.15-14.30 

Frilek inne 

14.30-16.00 

All- idrett, POMPOM & Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3 

 

19 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

14.45-16.00 

Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3 

 

20 

12.15-13.15 

Innkryss & utelek 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

15.00-16.00 

Utelek / innelek for de som ønsker 

16.00-16.45 

U
K

E
 1

3
 

23 

12.45-13.15 

Matservering 

13.15-14.30 

Frilek inne 

14.30-16.00 

Kunst & forming / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3 

24 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

14.45-16.00 

Spill & hjernetrim / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3 

25 

12.45-13.15 

Matservering 

13.15-14.30 

Frilek inne 

14.30-16.00 

All- idrett, POMPOM & Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3  

26 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

14.45-16.00 

POMPOM workshop / Utelek 

16.00-16.45 

Felles lek på base 3  

27 

HA MED DAG 

(husk oppsatte regler) 

12.15-13.15 

Innkryss & utelek 

13.15-13.45 

Matservering 

13.45-14.45 

Frilek inne 

15.00-16.00 

Utelek 

16.00-16.45  


